
Een scheiding is een
afsluiti ng en basis voor

een nieuwe start!

In de regio Drenthe ben ik Kirsten Sanderse uw 

scheidingsconsulent. Wat ik doe is mensen begeleiden die 

besloten hebben in goed overleg te willen scheiden. De 

begeleiding houdt oa in, een vrijblijvende kennismaking, 

een aantal gesprekken, het eventueel inschakelen van een 

derde en het opstellen en indienen van een convenant en 

ouderschapsplan. Dan volgt de inschrijving bij de burgerlijke 

stand en bied ik een stukje nazorg. Door het bieden van deze 

begeleiding geef ik u ruimte voor uw emoti onele verwerking. 

U weet vooraf wat u betaalt voor onze dienstverlening, 

ongeacht de ti jd die we eraan besteden.
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Er zijn maar weinig onderwerpen die zo een grote impact 

hebben op een mens, als de aankondiging van een partner 

dat hij of zij wil scheiden. Teleurstelling, verdriet, boosheid en 

ongeloof slaan toe. Later, als blijkt dat de aankondiging niet 

terug te draaien valt, volgt een gevoel van paniek. Hoe nu 

verder? Wat  gebeurt er met de kinderen, het huis, het alleen 

zijn, kortom hoe ziet de toekomst eruit? 

Het scheidingsproces kent verschillende fasen. We hebben te 

maken met een psychologisch proces en een juridisch/zakelijk 

proces. Denk hierbij aan de eerste signalen, de ontwrichti ng, 

de overweging en uiteindelijk het melden van de scheiding 

aan partner en eventuele kinderen. Dan volgt de feitelijke 

beëindiging van het samenwonen, de feitelijke scheiding. Dit 

is een moment dat diep ingrijpt en zeer lang herinnerd wordt. 

Afh ankelijk van het stadium van het rouwproces kan er na het 

uit elkaar gaan ook een gevoel van opluchti ng en bevrijding 

optreden. De voordelen van het scheiden komen nu aan bod.

Nu volgt meestal de formele scheiding en vaak het juridische 

en zakelijke gedeelte. Denk bijvoorbeeld aan de eventuele 

verkoop van de woning, het scheiden van de boedel, pensi-

oenafwikkeling, alimentati e, verzekeringen, het opstellen en 

indienen van een convenant en een ouderschapsplan.

Het scheidingsproces

Uit onderzoek blijkt hoe mensen, door samen te scheiden met 

hulp van een goede begeleiding, er emoti oneel en zakelijk 

beter aan toe zijn. Door middel van goede begeleiding kunnen 

allerlei procedures vooraf en achteraf voorkomen worden 

en zal het juridisch proces beter worden afgestemd op het 

psychologisch proces.

Kinderen zijn bij de ScheidingsPrakti jk het uitgangspunt vóór 

elk ander onderwerp van de scheiding. Gelukkig vinden 

ouders vaak dat de belangen van de kinderen voorop staan. 

Helaas wijst de prakti jk regelmati g uit, dat als het om de eigen 

emoti es of zaken zoals geld gaat het belang van de kinderen 

niet gezien wordt. Kinderen kunnen hierdoor levenslange 

schade oplopen.

Samen scheiden, u staat er niet alleen voor


